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E
seguire sem

plici sequenze di schem
i m

otori e posturali e li utilizza per esprim
ere stati d'anim

o
ed em

ozioni.

O
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ELLO
IN

IZ
IA

LE
LIV

ELLO
 B

A
S

E
LIV

ELLO
IN

TER
M

ED
IO

LIV
ELLO

A
V

A
N

Z
A

TO

U
tilizzare schem

i m
otori di

base.
Le parti del corpo.
S

chem
i m

otori di base
(correre, saltare,
afferrare, lanciare…

)
C

om
binazione di schem

i
m

otori
E

quilibrio statico.

S
e guidato inizia ad

avere consapevolezza
del proprio corpo e dei
suoi m

ovim
enti nello

spazio e a distinguere
alcuni schem

i m
otori.

S
u indicazione

riproduce in m
odo

generalm
ente corretto

ritm
i e successioni.

H
a una consapevolezza

generalm
ente adeguata

del proprio corpo e dei
suoi m

ovim
enti nello

spazio e possiede una
padronanza adeguata
degli schem

i m
otori.

R
iproduce in m

odo
generalm

ente corretto
ritm

i e successioni.

H
a una adeguata

consapevolezza del
proprio corpo e dei suoi
m

ovim
enti nello spazio

e possiede una
adeguata padronanza
degli schem

i m
otori

presentati.
R

iproduce
correttam

ente ritm
i e

successioni.

H
a piena

consapevolezza del
proprio corpo e dei suoi
m

ovim
enti nello spazio

e possiede piena
padronanza degli
schem

i m
otori

presentati.
R

iproduce con
sicurezza ritm

i e
successioni.

R
iprodurre ritm

i
successioni con o senza
attrezzi organizzando i
propri m

ovim
enti nello

spazio e nel tem
po.

S
truttura del ritm

o.

E
sprim

ersi creativam
ente

attraverso attività
m

im
ico-gestuali.

E
spressione corporea in

situazioni creative.
S

e guidato riproduce
sem

plici m
odalità

espressive e corporee,
sem

plici sequenze
m

im
ico-facciali o piccole

dram
m

atizzazioni.

R
iproduce m

odalità
espressive e corporee
note, sem

plici sequenze
m

im
ico-facciali o piccole

dram
m

atizzazioni.

U
tilizza in form

a
creativa m

odalità
espressive e corporee,
elaborando sem

plici
sequenze
m

im
ico-facciali o piccole

dram
m

atizzazioni.

U
tilizza in form

a
originale e creativa
m

odalità espressive e
corporee, elaborando
sem

plici sequenze
m

im
ico-facciali o piccole

dram
m

atizzazioni.

E
sprim

ersi attraverso il
corpo con sem

plici
dram

m
atizzazioni.

M
im

ica facciale e
dram

m
atizzazione.

E
laborare ed eseguire

sem
plici sequenze di

m
ovim

ento.

S
equenze di m

ovim
ento

creative
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P
artecipare a giochi e attività rispettando il regolam

ento.
Individuare e confrontare le azioni opportune per il raggiungim

ento del benessere fisico.

ob
iettivi d

i
ap

p
ren

d
im

en
to

con
oscen

ze
livello in

iziale
livello b

ase
livello

in
term

ed
io

livello avan
zato

C
onoscere e applicare

correttam
ente m

odalità
esecutive in diverse
proposte di gioco-sport.

R
egole e istruzioni di

sem
plici giochi individuali

con attrezzi e non.

S
e guidato riconosce le

m
odalità esecutive di

diverse proposte di
gioco-sport e
com

petizioni. S
u invito

rispetta indicazioni e
regole fornite.

R
iconosce le m

odalità
esecutive di diverse
proposte di gioco-sport
e com

petizioni,
rispettando in m

odo
generalm

ente corretto
indicazioni e  regole
fornite.

C
onosce e applica in

m
odo appropriato

m
odalità esecutive di

diverse proposte di
gioco-sport e
com

petizioni,
rispettando in m

odo
corretto indicazioni e
regole fornite.

C
onosce e applica

correttam
ente m

odalità
esecutive in diverse
proposte di gioco-sport
e com

petizioni,
rispettando in m

odo
corretto e sicuro
indicazioni e regole
fornite.

P
artecipare attivam

ente
alle varie form

e di gioco,
organizzate anche in form

a
di gara, collaborando con
gli altri.

R
egole e istruzioni di

sem
plici giochi collettivi

con attrezzi e non.

R
ispettare le regole della

com
petizione sportiva. 1

R
ispetto delle regole in

una com
petizione.

C
ollaborazione tra pari.

U
tilizzare gli spazi e gli

attrezzi in m
aniera

adeguata. 2

A
ttrezzature e spazi.

S
e guidato assum

e
com

portam
enti

generalm
ente adeguati

al luogo in cui si trova
rispettandone le regole
principali.

A
ssum

e com
portam

enti
generalm

ente adeguati
al luogo in cui si trova
rispettandone le regole
principali.

A
ssum

e com
portam

enti
adeguati  al luogo in cui
si trova rispettandone le
regole.

A
ssum

e com
portam

enti
appropriati al luogo in
cui si trova
rispettandone con
attenzione le regole.

R
ispettare le regole dei

vari am
bienti. 3

R
egolam

enti degli spazi.

3educazione civica: costituzione
2educazione civica: costituzione
1educazione civica: costituzione
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Eseguire sem
plici sequenze di schem

i m
otori e posturali e li utilizza per esprim

ere stati
d'anim

o ed em
ozioni.

O
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I D
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U
tilizzare schem

i
m

otori di base anche
coordinati tra loro.

Le parti del corpo.
S
chem

i m
otori di

base (correre, saltare,
afferrare, lanciare…

)
C
om

binazione di
schem

i m
otori

Equilibrio statico e
dinam

ico.

S
e guidato inizia ad

avere
consapevolezza del
proprio corpo e dei
suoi m

ovim
enti nello

spazio e a
distinguere i vari
schem

i m
otori.

S
u indicazione

effettua in m
odo

generalm
ente

corretto sem
plici

percorsi, ritm
i e

successioni.

H
a una

consapevolezza
generalm

ente
adeguata del proprio
corpo e dei suoi
m

ovim
enti nello

spazio e possiede
una padronanza
adeguata degli
schem

i m
otori.

Effettua in m
odo

generalm
ente

corretto sem
plici

percorsi, ritm
i e

successioni.

H
a una adeguata

consapevolezza del
proprio corpo e dei
suoi m

ovim
enti nello

spazio e possiede
una adeguata
padronanza degli
schem

i m
otori.

Effettua in m
odo

corretto sem
plici

percorsi, ritm
i e

successioni.

H
a piena

consapevolezza del
proprio corpo e dei
suoi m

ovim
enti nello

spazio e possiede
piena padronanza
degli schem

i m
otori.

Effettua con
sicurezza sem

plici
percorsi, ritm

i e
successioni.

Effettuare percorsi,
ritm

i successioni con o
senza attrezzi
organizzando i propri
m

ovim
enti nello spazio

e nel tem
po.

S
truttura del ritm

o.
Percorsi sem

plici e
m

isti anche con
utilizzo di attrezzi.

Esprim
ersi

creativam
ente

attraverso attività
m

im
ico-gestuali.

Espressione corporea
in situazioni creative.

S
e guidato riproduce

sem
plici m

odalità
espressive e
corporee, sem

plici
sequenze
m

im
ico-facciali o

piccole
dram

m
atizzazioni.

R
iproduce m

odalità
espressive e
corporee note,
sem

plici sequenze
m

im
ico-facciali o

piccole
dram

m
atizzazioni.

U
tilizza in form

a
creativa m

odalità
espressive e
corporee, elaborando
sem

plici sequenze
m

im
ico-facciali o

piccole
dram

m
atizzazioni.

U
tilizza in form

a
originale e creativa
m

odalità espressive
e corporee,
elaborando  sem

plici
sequenze
m

im
ico-facciali o

piccole
dram

m
atizzazioni.

Esprim
ersi attraverso il

corpo con sem
plici

dram
m

atizzazioni.

M
im

ica facciale e
dram

m
atizzazione.

Elaborare ed eseguire
S
equenze di



sem
plici sequenze di

m
ovim

ento.
m

ovim
ento creative

N
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E

Partecipare a giochi e attività rispettando il regolam
ento.

Individuare e confrontare le azioni opportune per il raggiungim
ento del benessere fisico.

O
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I D
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C
onoscere e applicare

correttam
ente m

odalità
esecutive in diverse
proposte di gioco-sport.

Regole e istruzioni di
sem

plici giochi
individuali con
attrezzi e non.

S
e guidato riconosce

le m
odalità esecutive

di diverse proposte
di gioco-sport e
com

petizioni. S
u

invito rispetta
indicazioni e regole.

R
iconosce le

m
odalità esecutive di

diverse proposte di
gioco-sport e
com

petizioni,
rispettando in m

odo
generalm

ente
corretto indicazioni e
regole.

C
onosce e applica in

m
odo appropriato

m
odalità esecutive di

diverse proposte di
gioco-sport e
com

petizioni,
rispettando in m

odo
corretto indicazioni e
regole.

C
onosce e applica

correttam
ente

m
odalità esecutive in

diverse proposte di
gioco-sport e
com

petizioni,
rispettando in m

odo
corretto indicazioni e
regole.

Partecipare attivam
ente

alle varie form
e di

gioco, organizzate
anche in form

a di gara,
collaborando con gli
altri.

Regole e istruzioni di
sem

plici giochi
collettivi con attrezzi
e non.

R
ispettare le regole

della com
petizione

sportiva. 1

R
ispetto delle regole

in una com
petizione.

C
ollaborazione tra

pari.

U
tilizzare gli spazi e gli

attrezzi in m
aniera

adeguata. 2

Attrezzature e spazi.
S
e guidato assum

e
com

portam
enti

generalm
ente

adeguati al luogo in
cui si trova
rispettandone le

A
ssum

e
com

portam
enti

generalm
ente

adeguati al luogo in
cui si trova
rispettandone le

A
ssum

e
com

portam
enti

adeguati  al luogo in
cui si trova
rispettandone le
regole.

A
ssum

e
com

portam
enti

appropriati al luogo
in cui si trova
rispettandone con
attenzione le regole.

R
ispettare le regole dei

vari am
bienti. 3

Regolam
enti degli

spazi.

3educazione civica: costituzione
2educazione civica: costituzione
1educazione civica: costituzione



regole principali.
regole principali.
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Eseguire sem
plici sequenze di schem

i m
otori e posturali e li utilizza per esprim

ere stati
d'anim

o ed em
ozioni.

O
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I D
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U
tilizzare schem

i
m

otori di base anche
coordinati tra loro.

Le parti del corpo.
S
chem

i m
otori di

base (correre, saltare,
afferrare, lanciare…

)
C
om

binazione di
schem

i m
otori

Equilibrio statico e
dinam

ico.

S
e guidato inizia ad

avere
consapevolezza del
proprio corpo e dei
suoi m

ovim
enti nello

spazio e a
distinguere i vari
schem

i m
otori.

S
u indicazione

effettua in m
odo

generalm
ente

corretto sem
plici

percorsi, ritm
i e

successioni.

H
a una

consapevolezza
generalm

ente
adeguata del proprio
corpo e dei suoi
m

ovim
enti nello

spazio e possiede
una padronanza
adeguata degli
schem

i m
otori.

Effettua in m
odo

generalm
ente

corretto sem
plici

percorsi, ritm
i e

successioni.

H
a una adeguata

consapevolezza del
proprio corpo e dei
suoi m

ovim
enti nello

spazio e possiede
una adeguata
padronanza degli
schem

i m
otori.

Effettua in m
odo

corretto sem
plici

percorsi, ritm
i e

successioni.

H
a piena

consapevolezza del
proprio corpo e dei
suoi m

ovim
enti nello

spazio e possiede
piena padronanza
degli schem

i m
otori.

Effettua con
sicurezza sem

plici
percorsi, ritm

i e
successioni.

Effettuare percorsi,
ritm

i successioni con o
senza attrezzi
organizzando i propri
m

ovim
enti nello spazio

e nel tem
po.

S
truttura del ritm

o.
Percorsi sem

plici e
m

isti anche con
utilizzo di attrezzi.

Esprim
ersi

creativam
ente

attraverso attività
m

im
ico-gestuali.

Espressione corporea
in situazioni creative.

S
e guidato riproduce

sem
plici m

odalità
espressive e
corporee, sem

plici
sequenze
m

im
ico-facciali o

piccole
dram

m
atizzazioni.

R
iproduce m

odalità
espressive e
corporee note,
sem

plici sequenze
m

im
ico-facciali o

piccole
dram

m
atizzazioni.

U
tilizza in form

a
creativa m

odalità
espressive e
corporee, elaborando
sem

plici sequenze
m

im
ico-facciali o

piccole
dram

m
atizzazioni.

U
tilizza in form

a
originale e creativa
m

odalità espressive
e corporee,
elaborando  sem

plici
sequenze
m

im
ico-facciali o

piccole
dram

m
atizzazioni.

Esprim
ersi attraverso il

corpo con sem
plici

dram
m

atizzazioni.

M
im

ica facciale e
dram

m
atizzazione.

Elaborare ed eseguire
S
equenze di



sem
plici sequenze di

m
ovim

ento.
m

ovim
ento creative
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Partecipare a giochi e attività rispettando il regolam
ento.

Individuare e confrontare le azioni opportune per il raggiungim
ento del benessere fisico.
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C
onoscere e applicare

correttam
ente m

odalità
esecutive in diverse
proposte di gioco-sport.

Regole e istruzioni di
sem

plici giochi
individuali con
attrezzi e non.

S
e guidato riconosce

le m
odalità esecutive

di diverse proposte
di gioco-sport e
com

petizioni. S
u

invito rispetta
indicazioni e regole.

R
iconosce le

m
odalità esecutive di

diverse proposte di
gioco-sport e
com

petizioni,
rispettando in m

odo
generalm

ente
corretto indicazioni e
regole.

C
onosce e applica in

m
odo appropriato

m
odalità esecutive di

diverse proposte di
gioco-sport e
com

petizioni,
rispettando in m

odo
corretto indicazioni e
regole.

C
onosce e applica

correttam
ente

m
odalità esecutive in

diverse proposte di
gioco-sport e
com

petizioni,
rispettando in m

odo
corretto indicazioni e
regole.

Partecipare attivam
ente

alle varie form
e di

gioco, organizzate
anche in form

a di gara,
collaborando con gli
altri.

Regole e istruzioni di
sem

plici giochi
collettivi con attrezzi
e non.

R
ispettare le regole

della com
petizione

sportiva. 1

R
ispetto delle regole

in una com
petizione.

C
ollaborazione tra

pari.

U
tilizzare gli spazi e gli

attrezzi in m
aniera

adeguata. 2

Attrezzature e spazi.
S
e guidato assum

e
com

portam
enti

generalm
ente

adeguati al luogo in
cui si trova
rispettandone le

A
ssum

e
com

portam
enti

generalm
ente

adeguati al luogo in
cui si trova
rispettandone le

A
ssum

e
com

portam
enti

adeguati  al luogo in
cui si trova
rispettandone le
regole.

A
ssum

e
com

portam
enti

appropriati al luogo
in cui si trova
rispettandone con
attenzione le regole.

R
ispettare le regole dei

vari am
bienti. 3

Regolam
enti degli

spazi.

3educazione civica: costituzione
2educazione civica: costituzione
1educazione civica: costituzione



regole principali.
regole principali.
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E
seguire sem

plici sequenze di schem
i m

otori e posturali e li utilizza per esprim
ersi anche in

m
odo originale e creativo.

O
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I
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P
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R
EN

D
IM
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C
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U
tilizzare schem

i m
otori di

base anche coordinati tra
loro.

Le parti del corpo.
S

chem
i m

otori di base
(correre, saltare,
afferrare, lanciare…

)
C

om
binazione di schem

i
m

otori
E

quilibrio statico e
dinam

ico.

S
e guidato inizia ad

avere consapevolezza
del proprio corpo e dei
suoi m

ovim
enti nello

spazio e a distinguere i
vari schem

i m
otori.

S
u indicazione effettua

in m
odo generalm

ente
corretto percorsi, ritm

i e
successioni.

H
a una consapevolezza

generalm
ente adeguata

del proprio corpo e dei
suoi m

ovim
enti nello

spazio e possiede una
padronanza adeguata
degli schem

i m
otori.

E
ffettua in m

odo
generalm

ente corretto
percorsi, ritm

i e
successioni.

H
a una adeguata

consapevolezza del
proprio corpo e dei suoi
m

ovim
enti nello spazio

e possiede una
adeguata padronanza
degli schem

i m
otori.

E
ffettua in m

odo
corretto percorsi, ritm

i e
successioni.

H
a piena

consapevolezza del
proprio corpo e dei suoi
m

ovim
enti nello spazio

e possiede piena
padronanza degli
schem

i m
otori.

E
ffettua con sicurezza

percorsi, ritm
i e

successioni.
E

ffettuare percorsi, ritm
i

successioni con o senza
attrezzi organizzando i
propri m

ovim
enti nello

spazio e nel tem
po.

S
truttura del ritm

o.
P

ercorsi sem
plici e m

isti
anche con utilizzo di
attrezzi.
S

pazi di azione propri e
altrui.

E
sprim

ersi creativam
ente

attraverso attività
m

im
ico-gestuali.

E
spressione corporea in

situazioni creative.
S

e guidato riproduce
sem

plici m
odalità

espressive e corporee,
sem

plici sequenze
m

im
ico-facciali o piccole

dram
m

atizzazioni.

R
iproduce m

odalità
espressive e corporee
note, sem

plici sequenze
m

im
ico-facciali o piccole

dram
m

atizzazioni.

U
tilizza in form

a
creativa m

odalità
espressive e corporee,
elaborando sem

plici
sequenze
m

im
ico-facciali o piccole

dram
m

atizzazioni.

U
tilizza in form

a
originale e creativa
m

odalità espressive e
corporee, elaborando
sem

plici sequenze
m

im
ico-facciali o piccole

dram
m

atizzazioni.

E
sprim

ersi attraverso il
corpo con sem

plici
dram

m
atizzazioni.

M
im

ica facciale e
dram

m
atizzazione.

E
laborare ed eseguire

sem
plici sequenze di

S
equenze di m

ovim
ento

creative



m
ovim

ento o sem
plici

coreografie
S

em
plici coreografie

individuali o di gruppo.

N
U

C
LEO

 FO
N

D
A

N
TE: IL G

IO
C

O
, LE

R
EG

O
LE, IL FA

IR
-P

LA
Y

 E IL
B

EN
ES

S
ER

E

P
artecipare a giochi e attività rispettando il regolam

ento e le norm
e di sicurezza per sé e per gli

altri.
Individuare e confrontare le azioni opportune per il raggiungim

ento del benessere fisico.

O
B

IETTIV
I D

I
A

P
P

R
EN

D
IM

EN
TO

C
O

N
O

S
C

EN
Z

E
LIV

ELLO
IN

IZ
IA

LE
LIV

ELLO
 B

A
S

E
LIV

ELLO
IN

TER
M

ED
IO

LIV
ELLO

A
V

A
N

Z
A

TO

C
onoscere e applicare

correttam
ente m

odalità
esecutive in diverse
proposte di gioco-sport.

R
egole e istruzioni di

sem
plici giochi individuali

con attrezzi e non.

S
e guidato riconosce le

m
odalità esecutive di

diverse proposte di
gioco-sport e
com

petizioni. S
u invito

rispetta indicazioni e
regole  e riconosce gli
esiti.

R
iconosce le m

odalità
esecutive di diverse
proposte di gioco-sport
e com

petizioni,
rispettando in m

odo
generalm

ente corretto
indicazioni e regole  e
riconoscendo gli esiti.

C
onosce e applica in

m
odo appropriato

m
odalità esecutive di

diverse proposte di
gioco-sport e
com

petizioni,
rispettando in m

odo
corretto indicazioni e
regole  e accettando in
m

odo appropriato gli
esiti.

C
onosce e applica

correttam
ente m

odalità
esecutive in diverse
proposte di gioco-sport
e com

petizioni,
rispettando in m

odo
corretto indicazioni e
regole  e accettando
con senso di
responsabilità gli esiti.

P
artecipare attivam

ente
alle varie form

e di gioco,
organizzate anche in form

a
di gara, collaborando con
gli altri.

R
egole e istruzioni di

sem
plici giochi collettivi

con attrezzi e non.

R
ispettare le regole della

com
petizione sportiva;

saper accettare la sconfitta
con equilibrio, e vivere la
vittoria esprim

endo rispetto
nei confronti dei perdenti,
accettando la diversità,
m

anifestando senso di
responsabilità. 1

R
ispetto delle regole in

una com
petizione.

C
ollaborazione tra pari.

R
egolam

enti di gioco:
vittorie, sconfitte,
frustrazioni, rispetto
dell’avversario.

U
tilizzare gli spazi e gli

attrezzi in m
aniera

adeguata.

A
ttrezzature e spazi.

S
e guidato assum

e
com

portam
enti

generalm
ente adeguati

A
ssum

e com
portam

enti
generalm

ente adeguati
al luogo in cui si trova

A
ssum

e com
portam

enti
adeguati  al luogo in cui
si trova rispettandone le

A
ssum

e com
portam

enti
appropriati al luogo in
cui si trova

1educazione civica: costituzione



al luogo in cui si trova
rispettandone le regole
principali.

rispettandone le regole
principali.

regole.
rispettandone con
attenzione le regole.

R
ispettare le regole dei

vari am
bienti. 2

R
egolam

enti degli spazi.

2educazione civica: costituzione
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E
seguire sequenze di schem

i m
otori e posturali anche com

plessi e li utilizza per esprim
ersi

anche in m
odo originale e creativo.

O
B

IETTIV
I D

I
A

P
P

R
EN

D
IM

EN
TO

C
O

N
O

S
C

EN
Z

E
LIV

ELLO
IN

IZ
IA

LE
LIV

ELLO
 B

A
S

E
LIV

ELLO
IN

TER
M

ED
IO

LIV
ELLO

A
V

A
N

Z
A

TO

C
oordinare ed utilizzare

diversi schem
i m

otori
com

binati tra loro in form
a

successiva e sim
ultanea

(correre/saltare,
afferrare/lanciare…

)

S
chem

i m
otori.

C
om

binazione di schem
i

m
otori in form

a
sim

ultanea in situazioni
sem

pre più com
plesse.

S
e guidato inizia ad

avere consapevolezza
del proprio corpo e dei
suoi m

ovim
enti nello

spazio e a distinguere i
vari schem

i m
otori.

S
u indicazione presta

attenzione a traiettorie,
distanze, ritm

i e
successioni.

H
a una consapevolezza

generalm
ente adeguata

del proprio corpo e dei
suoi m

ovim
enti nello

spazio e possiede una
padronanza adeguata
degli schem

i m
otori.

generalm
ente opera

con attenzione nella
valutazione di
traiettorie, distanze,
ritm

i e successioni.

H
a una adeguata

consapevolezza del
proprio corpo e dei suoi
m

ovim
enti nello spazio

e possiede una
adeguata padronanza
degli schem

i m
otori.

O
pera con attenzione

nella valutazione di
traiettorie, distanze,
ritm

i e successioni.

H
a piena

consapevolezza del
proprio corpo e dei suoi
m

ovim
enti nello spazio

e possiede piena
padronanza degli
schem

i m
otori.

O
pera con precisione e

cura nella valutazione di
traiettorie, distanze,
ritm

i e successioni.

R
iconoscere e valutare

traiettorie, distanze, ritm
i

eseguiti e successioni
tem

porali delle azioni
m

otorie.

Traiettorie, distanze,
ritm

i, successioni di
azioni m

otorie.

O
rganizzare il proprio

m
ovim

ento nello spazio in
relazione a sé, agli oggetti,
agli altri.

S
pazi di azione propri e

altrui.
S

pazi di azione degli
oggetti e delle
attrezzature sportive.

U
tilizzare in form

a originale
e creativa m

odalità
espressive e corporee
anche attraverso form

e di
dram

m
atizzazione e

danza, sapendo
trasm

ettere nel contem
po

M
odalità espressive e

corporee, m
im

ica e
gestualità.

S
e guidato riproduce

sem
plici m

odalità
espressive e corporee o
sem

plici coreografie

R
iproduce m

odalità
espressive e corporee
note o sem

plici
coreografie
trasm

ettendo contenuti
em

ozionali.

U
tilizza in form

a
creativa m

odalità
espressive e corporee
note o elaborando
sem

plici coreografie,
trasm

ettendo con cura
contenuti em

ozionali.

U
tilizza in form

a
originale e creativa
m

odalità espressive e
corporee o elaborando
sem

plici coreografie,
trasm

ettendo con
precisione e cura



contenuti em
ozionali.

contenuti em
ozionali.

E
laborare ed eseguire

sem
plici sequenze di

m
ovim

ento o sem
plici

coreografie individuali e/o
collettive.

S
equenze di m

ovim
ento,

coreografie.

N
U

C
LEO

 FO
N

D
A

N
TE: IL G

IO
C

O
, LE

R
EG

O
LE, IL FA

IR
-P

LA
Y

 E IL
B

EN
ES

S
ER

E

P
artecipare a giochi e attività rispettando il regolam

ento e le norm
e di sicurezza per sé e per gli

altri.
Individuare e confrontare le azioni opportune per il raggiungim

ento del benessere fisico.

O
B

IETTIV
I D

I
A

P
P

R
EN

D
IM

EN
TO

C
O

N
O

S
C

EN
Z

E
LIV

ELLO
IN

IZ
IA

LE
LIV

ELLO
 B

A
S

E
LIV

ELLO
IN

TER
M

ED
IO

LIV
ELLO

A
V

A
N

Z
A

TO

C
onoscere e applicare

correttam
ente m

odalità
esecutive in diverse
proposte di gioco-sport.

A
pproccio ad alcuni sport

e ai suoi schem
i m

otori
tipici.

S
e guidato riconosce le

m
odalità esecutive di

diverse proposte di
gioco-sport e
com

petizioni. S
u invito

rispetta indicazioni e
regole  e riconosce gli
esiti.

R
iconosce le m

odalità
esecutive di diverse
proposte di gioco-sport
e com

petizioni,
rispettando in m

odo
generalm

ente corretto
indicazioni e regole  e
riconoscendo gli esiti.

C
onosce e applica in

m
odo appropriato

m
odalità esecutive di

diverse proposte di
gioco-sport e
com

petizioni,
rispettando in m

odo
corretto indicazioni e
regole  e accettando in
m

odo appropriato gli
esiti.

C
onosce e applica

correttam
ente m

odalità
esecutive in diverse
proposte di gioco-sport
e com

petizioni,
rispettando in m

odo
corretto indicazioni e
regole  e accettando
con senso di
responsabilità gli esiti.

S
aper utilizzare num

erosi
giochi derivanti dalla
tradizione popolare
applicandone indicazioni e
regole

R
egolam

enti sportivi.

P
artecipare attivam

ente
alle varie form

e di gioco,
organizzate anche in form

a
di gara, collaborando con
gli altri.

O
rganizzazione di giochi

e gare anche in
collaborazione con altri.
S

cam
bi di ruolo

all’interno della squadra
in un gioco.

R
ispettare le regole della

com
petizione sportiva;

saper accettare la sconfitta

R
egolam

enti di gioco:
vittorie, sconfitte,
frustrazioni, rispetto
dell’avversario.



con equilibrio, e vivere la
vittoria esprim

endo rispetto
nei confronti dei perdenti,
accettando la diversità,
m

anifestando senso di
responsabilità. 1

A
ssum

ere com
portam

enti
adeguati nella prevenzione
degli infortuni e per la
sicurezza nei vari am

bienti
di vita. 2

R
egole per la sicurezza

in palestra e nell’attività
sportiva.
R

egole per la sicurezza
nelle attività sportive
all’aperto e in incontri
sportivi dilettantistici.

S
e guidato assum

e
com

portam
enti

generalm
ente adeguati

nella prevenzione degli
infortuni e per la
sicurezza nei vari
am

bienti di vita.
S

u invito dim
ostra di

conoscere l’esistenza di
relazioni tra salute,
esercizio fisico e
corretta alim

entazione.

A
ssum

e com
portam

enti
generalm

ente adeguati
nella prevenzione degli
infortuni e per la
sicurezza nei vari
am

bienti di vita.
D

im
ostra di conoscere

l’esistenza di relazioni
tra salute, esercizio
fisico e corretta
alim

entazione.

A
ssum

e com
portam

enti
adeguati nella
prevenzione degli
infortuni e per la
sicurezza nei vari
am

bienti di vita.
H

a consapevolezza
delle relazioni tra salute,
esercizio fisico e
corretta alim

entazione.

A
ssum

e com
portam

enti
appropriati nella
prevenzione degli
infortuni e per la
sicurezza nei vari
am

bienti di vita.
H

a piena
consapevolezza delle
relazioni tra salute,
esercizio fisico e
corretta alim

entazione.

R
iconoscere il rapporto tra

alim
entazione ed esercizio

fisico in relazione a sani
stili di vita. 3

R
apporto tra

alim
entazione e esercizio

fisico.

A
cquisire consapevolezza

delle funzioni fisiologiche
(cardio-respiratorie e
m

uscolari) e dei loro
cam

biam
enti in relazione

all’esercizio fisico. 4

Funzioni fisiologiche,
consum

o energetico e
funzioni respiratorie.

4educazione civica: costituzione, scienze: l’uom
o, i viventi e l’am

biente
3educazione civica: costituzione
2educazione civica: costituzione
1educazione civica: costituzione
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Eseguire sequenze di schem
i m

otori e posturali anche com
plessi e li utilizza per esprim

ersi
anche in m

odo originale e creativo.

O
B

IETTIV
I D

I
A

P
P

R
EN

D
IM

EN
TO

C
O

N
O

S
C

EN
Z

E
LIV

ELLO
 IN

IZ
IA

LE
LIV

ELLO
 B

A
S

E
LIV

ELLO
IN

TER
M

ED
IO

LIV
ELLO

A
V

A
N

Z
A

TO

C
oordinare ed utilizzare

diversi schem
i m

otori
com

binati tra loro in
form

a successiva e
sim

ultanea
(correre/saltare,
afferrare/lanciare…

)

S
chem

i m
otori.

C
om

binazione di
schem

i m
otori in

form
a sim

ultanea in
situazioni sem

pre più
com

plesse.

S
e guidato inizia ad

avere
consapevolezza del
proprio corpo e dei
suoi m

ovim
enti nello

spazio e a
distinguere i vari
schem

i m
otori.

S
u indicazione presta

attenzione a
traiettorie, distanze,
ritm

i e successioni.

H
a una

consapevolezza
generalm

ente
adeguata del proprio
corpo e dei suoi
m

ovim
enti nello

spazio e possiede
una padronanza
adeguata degli
schem

i m
otori.

generalm
ente opera

con attenzione nella
valutazione di
traiettorie, distanze,
ritm

i e successioni.

H
a una adeguata

consapevolezza del
proprio corpo e dei
suoi m

ovim
enti nello

spazio e possiede
una adeguata
padronanza degli
schem

i m
otori.

O
pera con attenzione

nella valutazione di
traiettorie, distanze,
ritm

i e successioni.

H
a piena

consapevolezza del
proprio corpo e dei
suoi m

ovim
enti nello

spazio e possiede
piena padronanza
degli schem

i m
otori.

O
pera con precisione

e cura nella
valutazione di
traiettorie, distanze,
ritm

i e successioni.

R
iconoscere e valutare

traiettorie, distanze,
ritm

i eseguiti e
successioni tem

porali
delle azioni m

otorie.

Traiettorie, distanze,
ritm

i, successioni di
azioni m

otorie.

O
rganizzare il proprio

m
ovim

ento nello spazio
in relazione a sé, agli
oggetti, agli altri.

S
pazi di azione propri

e altrui.
S
pazi di azione degli

oggetti e delle
attrezzature sportive.

U
tilizzare in form

a
originale e creativa
m

odalità espressive e
corporee anche
attraverso form

e di
dram

m
atizzazione e

M
odalità espressive e

corporee, m
im

ica e
gestualità.

S
e guidato riproduce

sem
plici m

odalità
espressive e
corporee o sem

plici
coreografie

R
iproduce m

odalità
espressive e
corporee note o
sem

plici coreografie
trasm

ettendo
contenuti em

ozionali.

U
tilizza in form

a
creativa m

odalità
espressive e
corporee note o
elaborando sem

plici
coreografie,

U
tilizza in form

a
originale e creativa
m

odalità espressive
e corporee o
elaborando sem

plici
coreografie,



danza, sapendo
trasm

ettere nel
contem

po contenuti
em

ozionali.

trasm
ettendo con

cura contenuti
em

ozionali.

trasm
ettendo con

precisione e cura
contenuti em

ozionali.

Elaborare ed eseguire
sem

plici sequenze di
m

ovim
ento o sem

plici
coreografie individuali
e/o collettive.

S
equenze di

m
ovim

ento,
coreografie.

N
U

C
LEO

 FO
N

D
A

N
TE: IL G

IO
C

O
, LE R

EG
O

LE,
IL FA

IR
-P

LA
Y

 E IL B
EN

ES
S

ER
E

Partecipare a giochi e attività rispettando il regolam
ento e le norm

e di sicurezza per sé e
per gli altri.
Individuare e confrontare le azioni opportune per il raggiungim

ento del benessere fisico.

O
B

IETTIV
I D

I
A

P
P

R
EN

D
IM

EN
TO

C
O

N
O

S
C

EN
Z

E
LIV

ELLO
 IN

IZ
IA

LE
LIV

ELLO
 B

A
S

E
LIV

ELLO
IN

TER
M

ED
IO

LIV
ELLO

A
V

A
N

Z
A

TO

C
onoscere e applicare

correttam
ente m

odalità
esecutive in diverse
proposte di gioco-sport.

A
pproccio ad alcuni

sport e ai suoi schem
i

m
otori tipici.

S
e guidato riconosce

le m
odalità esecutive

di diverse proposte
di gioco-sport e
com

petizioni. S
u

invito rispetta
indicazioni e regole
e riconosce gli esiti.

R
iconosce le

m
odalità esecutive di

diverse proposte di
gioco-sport e
com

petizioni,
rispettando in m

odo
generalm

ente
corretto indicazioni e
regole  e
riconoscendo gli
esiti.

C
onosce e applica in

m
odo appropriato

m
odalità esecutive di

diverse proposte di
gioco-sport e
com

petizioni,
rispettando in m

odo
corretto indicazioni e
regole  e accettando
in m

odo appropriato
gli esiti.

C
onosce e applica

correttam
ente

m
odalità esecutive in

diverse proposte di
gioco-sport e
com

petizioni,
rispettando in m

odo
corretto indicazioni e
regole  e accettando
con senso di
responsabilità gli
esiti.

S
aper utilizzare

num
erosi giochi

derivanti dalla
tradizione popolare
applicandone
indicazioni e regole

Regolam
enti sportivi.

Partecipare attivam
ente

alle varie form
e di

gioco, organizzate
anche in form

a di gara,
collaborando con gli
altri.

O
rganizzazione di

giochi e gare anche in
collaborazione con
altri.
S
cam

bi di ruolo
all’interno della
squadra in un gioco.



R
ispettare le regole

della com
petizione

sportiva; saper
accettare la sconfitta
con equilibrio, e vivere
la vittoria esprim

endo
rispetto nei confronti
dei perdenti,
accettando la diversità,
m

anifestando senso di
responsabilità. 1

Regolam
enti di gioco:

vittorie, sconfitte,
frustrazioni, rispetto
dell’avversario.

A
ssum

ere
com

portam
enti

adeguati nella
prevenzione degli
infortuni e per la
sicurezza nei vari
am

bienti di vita. 2

Regole per la
sicurezza in palestra e
nell’attività sportiva.
Regole per la
sicurezza nelle attività
sportive all’aperto e in
incontri sportivi
dilettantistici.
Essere in grado di
prevedere situazioni
di pericolo in contesti
diversi assum

endo
com

portam
enti

adeguati (m
antenere

la calm
a, entrare o

uscire in file regolari
ecc…

)

S
e guidato assum

e
com

portam
enti

generalm
ente

adeguati nella
prevenzione degli
infortuni e per la
sicurezza nei vari
am

bienti di vita.
S
u invito dim

ostra di
conoscere l’esistenza
di relazioni tra
salute, esercizio
fisico e corretta
alim

entazione.

A
ssum

e
com

portam
enti

generalm
ente

adeguati nella
prevenzione degli
infortuni e per la
sicurezza nei vari
am

bienti di vita.
D

im
ostra di

conoscere l’esistenza
di relazioni tra
salute, esercizio
fisico e corretta
alim

entazione.

A
ssum

e
com

portam
enti

adeguati nella
prevenzione degli
infortuni e per la
sicurezza nei vari
am

bienti di vita.
H

a consapevolezza
delle relazioni tra
salute, esercizio
fisico e corretta
alim

entazione.

A
ssum

e
com

portam
enti

appropriati nella
prevenzione degli
infortuni e per la
sicurezza nei vari
am

bienti di vita.
H

a piena
consapevolezza delle
relazioni tra salute,
esercizio fisico e
corretta
alim

entazione.

R
iconoscere il rapporto

tra alim
entazione ed

esercizio fisico in
relazione a sani stili di

Rapporto tra
alim

entazione e
esercizio fisico.

2educazione civica: costituzione
1educazione civica: costituzione



vita. 3

A
cquisire

consapevolezza delle
funzioni fisiologiche
(cardio-respiratorie e
m

uscolari) e dei loro
cam

biam
enti in

relazione all’esercizio
fisico. 4

Funzioni fisiologiche,
consum

o energetico e
funzioni respiratorie.

4educazione civica: costituzione, scienze: l’uom
o i viventi e l’am

biente
3educazione civica: costituzione


