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AT A EUROPEAN TABLE

Il progetto è finalizzato a :

● impostare sane
abitudini alimentari negli
studenti;

● acquisire
conoscenze sul valore
nutrizionale di frutta e
verdura e sui loro effetti
benefici sulla salute
umana

● condividere
esperienze culinarie
attraverso lo scambio di
ricette, preparazione di
insalate, snack salutari;

● coltivazione di erbe
e spezie con lo scambio
internazionale di semi.

Il progetto prevede la
condivisione di pratiche educative, ma soprattutto di materiali e di prodotti
realizzati dagli alunni, oltre alla possibilità di scambi direttamente on line tra le
varie classi, per una reciproca reale conoscenza e la presentazione di se
stessi, di canzoni e prodotti della realtà locale.
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