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ISTITUTO STATALE “DUCA DEGLI ABRUZZI”
con indirizzi liceali: Linguistico, Scientifico, Scienze Umane, Scienze Applicate, Economico Sociale
Via Caccianiga, 5 31100 Treviso — tel. 0422/548383 - 541785 — fax 0422/543843
e-mail: tvpm010001@istruzione.it
Codice Fiscale 80011400266
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EUROPEI 2014-2020

LCONE EUROPEA

Treviso, 1i 10 settembre 2019

[STITUTO STATALE "DUCA DEGLI ABRUZZI" TREVISO
Prot. 0006307 del 10/09/2019
07-05 (Uscita)

Agli Istituti della Provincia
di Treviso
LL.SS.

Oggetto: Formazione docenti: Laboratorio per professionisti della voce — anno 3°.

Si pone all’attenzione dei Docenti degli Istituti del territorio il progetto di formazione in oggetto,
illustrato in sintesi nell’allegato.

Il corso si svolgera presso la palestra del Duca degli Abruzzi il lunedi dalle 15,00 alle 17,00 per
un totale di 15 incontri e 30 ore, con il calendario seguente:

-7 e 21 ottobre -4, 11 e 25 novembre
-2,9 e 16 dicembre : - 13 e 27 gennaio
-3, 10 e 17 febbraio -2 e 9 marzo

Di conseguenza, si chiede a quanti interessati di comunicare 1’adesione al pill presto e comunque
entro e non oltre il 24 settembre p.v. rinviando la scheda allegata al seguente indirizzo mail:
tvpm010001@liceoduca.it, e in copia a rosalia.lopiccolo@liceoduca.it .

La quota di adesione & stata definita in 190,00 €, da versare entro il 30 settembre p.v. tramite
Carta del Docente o, in mancanza di essa, sul conto corrente dell’Istituto utilizzando le coordinate bancarie
reperibili sul sito web della scuola, nella sezione “Contatti”, causale: Corso di formazione per professionisti
della voce, a.s. 2019/20. L’attestato dell’avvenuto. versamento dovra essere inviato a
contabilita@liceoduca.it. Per consentire un controllo incrociato delle adesioni, va inoltre trasmesso in copia a
rosalia.lopiccolo@liceoduca.it. Per il versamento, coloro che si iscriveranno attenderanno la comunicazione
della referente con la conferma dell’avvio del corso.

Si sottolinea che il numero massimo di partecipanti previsti € di 20 docenti e che il laboratorio
partira con un minimo di 14 adesioni. Di conseguenza, i posti saranno disponibili fino ad esaurimento con
precedenza secondo la data di arrivo delle domande.

Eventuali chiarimenti potranno essere richiesti alla prof.ssa Lo Piccolo, referente per Iattivita,
anche tramite la mail sopra indicata. ‘

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

iccolo L0 .. ° '~ Maria Antonia Piva

All: - Sintesi progetto
- Scheda adesione
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LICEO STATALE “DUCA DEGLI ABRUZZY”

FORMAZIONE PER DOCENTI
TITOLO LABORATORIO MUSICOTERAPICO PER PROFESSIONISTI DELLA VOCE — Anno 3°

DESTINATARI:
Docenti dell’Istituto Duca degli Abruzzi e delle scuole del territorio, min. 14 — max. 20

OBIETTIVI FINALI - AZIONI

Educare il docente in quanto professionista della voce, attraverso esercizi di respiro e canto, ad un corretto
utilizzo del proprio apparato vocale ai fini di:

1) ottimizzare energia e risultati nell’impiego del mezzo vocale per il proprio lavoro;

2) migliorare la relazione docente-alunno attraverso un mezzo di comunicazione il pill possibile privo di
stress vocale e pesantezza laringea.

METODOLOGIA E MODALITA OPERATIVA
Attivita previste

Tematiche esperienziali, individuali e collettive, tratte dai protocolli di Tecnica di Respiro, Tecnica Vocale,
Musicoterapia e Psicofonia:

. Preparazione corporea

. Presentazione e Libera Improvvisazione Cantata

. Ascolto del Respiro

. Percezione Diaframmatica

. Attivazione e tenuta del Respiro Diaframmatico

. Spazio Retro-Laringeo ‘

. Modificazione del Vocal Tract Verticale

. Ricerca ed emissione delle vocali

. Appunti di Igiene Vocale ‘

10. Dimensione di Bilanciamento Corporeo: Piedi — Gambe — Bacino — Torace
11. Yoga Egitto-Iraniano

12. Esercizi Posturali

13. Funzione sensoriale ed evocativa dell’Udito

14. Funzione sensoriale ed evocativa dell’Olfatto

15. Funzione evocativa della Vista

16. Funzione sensoriale, evocativa e superiore del Tatto
Accessori

Abbigliamento comodo

Tappetino per attivita a terra.

Foulard o sciarpa e bottiglietta d’acqua
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N.B: SI SOTTOLINEA CHE, ANCHE SE SARANNO UTILIZZATI DEGLI ESERCIZI DI CANTO
(COME LA LIBERA IMPROVVISAZIONE CANTATA), LA PARTECIPAZIONE AL
LABORATORIO DI MUSICOTERAPIA NON NECESSITA DI COMPETENZE VOCALI NE
TANTO MENO DI COGNIZIONI MUSICALI, MA SOLO DI UNA PROPRIA DISPONIBILITA A
METTERSI IN GIOCO.

RISULTATI FINALI ATTESI E MISURABILI

- Migliorare il benessere psicofisico della persona.

- Migliorare la capacita di comunicazione.

- Aiutare la persona a sviluppare e usare al meglio le proprie risorse yocali.

- Correggere errori posturali e di coordinazione assiale che possono pregiudicare la corretta emissione della
voce.
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MONITORAGGIO
- Test per la valutazione del percorso all’inizio e al termine del progetto.
- Impressioni “a caldo” alla fine di ogni incontro.

RISORSE UMANE ESTERNE :
Musicoterapeuta con Studi Accademici in Canto

DURATA
N° ore 30 totali suddivise in 15 incontri di due ore ciascuno con attestato finale

QUOTA DI ISCRIZIONE

190,00 € A PARTECIPANTE con possibilita di usufruire della Carta del Docente o da versare alla
Tesoreria dell’Istituto.
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LICEO DUCA DEGLI ABRUZZI

- FORMAZIONE PER DOCENTI

LABORATORIO MUSICOTERAPICO PER PROFESSIONISTI DELLA VOCE — ANNO 3°

SCHEDA DI ADESIONE

(da rinviare compilata entro il 24 settembre a tvpm010001@liceoduca.it, € in copia a

rosalia.lopiccolo@liceoduca.it

NOME E COGNOME:

ISTITUTO DI APPARTENENZA

DOCENTE A: Tempo determinato / indeterminato’

DISCIPLINA DI INSEGNAMENTO

CONTATTI: mail

cell.

Chiedo di aderire al Laboratorio in questione e mi impegno al versamento della quota di iscrizione
di 190,00 € entro i termini richiesti.

Treviso, (data)

(Firma)




